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Actioncard: Tegn på æresrelaterede konflikter og negativ social kontrol 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Æresrelaterede konflikter og negativ social kontrol kan bla. handle om;  
• Egen krop  
• Frihed til at vælge venner  
• Fritidsaktiviteter   
• Religion   
• Påklædning   
• Uddannelse   
• Partner 
• Seksualitet 

 

I forhold til job og uddannelse kan du 
være opmærksom på om; 
• Ægtefælle/familien vil bestemme 

niveau af deltagelse på 
arbejdsmarkedet   

• Der er opstillet begrænsninger ift. 
uddannelsesvalg   

• Der er et stort ansvar og mange 
forpligtelser i hjemmet   

• Der er få eller ingen 
venner/veninder   

• Der er meget fravær fra aktiviteter, 
hvor der er mødepligt   

• Personen ofte kommer for sent eller 
ikke overholder aftaler 

 

I forhold til familierelationer kan du 
være opmærksom på om; 
• Familie/ægtefælle overvåger og 

kontrollerer adfærd eller sociale 
aktiviteter 

• Familie/ægtefælle tjekker mobil 
eller sociale medier   

• Der har tidligere være pres, vold 
eller trusler om vold i familien   

• Personen må ikke deltage i 
aktiviteter med det modsatte køn   

• Familien skal rejse til hjemlandet 
over en længere periode   

• Familien har været på krisecenter 
eller henvendt sig angående 
muligheden herfor 

 

Tegn på æresrelaterede konflikter og negativ social kontrol - børn og unge under 18 år 
• Omfattende sladder 
• Familien overvåger brug af mobil og computer 
• Adfærdsbegrænsning f.eks. krav om bestemt påklædning eller forbud om at gå 

andre steder hen end i skole 
• Søskende opfordres eller tvinges til at holde øje med hinandens adfærd 
• Psykisk pres f.eks. trusler, verbal chikane og fysisk vold 
• Følelsesmæssigt pres fra f.eks. forældre, der pålægger barnet/den unge skyld, skam 

og ansvar for familiens ære 
• Ændring i adfærd, humør, påklædning, fremmøde, sociale relationer og indlæring 
• Må ikke deltage i aktiviteter med det modsatte køn 
• Familien isolerer sig og ekskluderer barnet/den unge 

 


